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Наименование блюд Выход Белки,
г Жиры, г Углевод 

ы, г

Калорий
ность,
ккал

Витами 
н В1, мг

Витамин 
С, мг

Витами 
н А, мг

Витамин 
Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1-ая неделя
1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание

182/2015 Дели КАША МОЛОЧНАЯ (ПШЕННАЯ) 200 8,4 9,2 46,6 304 0,2 0,5 0,1 1,6 109,9 178,8 50,4 1,5

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 0,0 1,8 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
2 питание

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,425 6,088 19,3 93,3 0,018 0,0 0 1,068 201,81 141,0 20,9 0,3

№  280 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели -

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,33 7,74 3,19 175,00 0,03 0,65 0,10 1,26 100,53 110,07 0,08 1,00

№ 303 Сбор.рец. На 

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2015

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 200 8,882 12,032 45,333 227 0,389 - 0,690 49,802 227,404 59,400 1,468

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 ■ - 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,00 0,2 9 . 44 0,014 0 0 0,108 2,76 12,72 3 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Итого: 34,647 35,903 186,760 1130,4 0,749 1,42 0,10 4,912 502,802 744,095 158,5 5,650
2 день (ВТОРНИК) 1 питание

№ 132 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2012

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,4 4,000 9,800 86,1 0,00 20,5 0,3 1,9 63,1 45,6 23,3 1,3

№ Сбор.рец. На 

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2015

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 50/200 16,400 23,540 39,800 417 0,268 10,768 0,240 2,800 76,880 269,214 35,192 0,148

№ з / о  Соор.рец. на  

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ
1

200/15 0,530 9,47 40 0,270 - 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,76 12,72 3 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

2 питание

98/2008Речь

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГЕРКУЛЕСОМ НА 
МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 250 4,5 2,6 15,2 103,3 0,1 4,5 0,2 0,5 27,6 30,2 83,7 1,3

№ 6 / о  соор.рец. ма 

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 - 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 50 2,5 0,5 22,5 110 0,035 0 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93

Итого: 30,14 31,08 130,00 912 0,450 36,848 5,4 5,908 210,440 428,99 204,652 4,580



3 день (СРЕДА) 1 питание
182/2015, Дели КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5,2 7,9 41,6 259,8 0 0,4 0,1 0,4 93 119,6 30,1 0,5
№ б / Ь  СЬОр.рбц. На 

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 - 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
2 питание

N9 52 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,425 6,088 19,3 93,3 0,018 0,0 0 1,068 201,81 141,0 20,9 0,3

№ 203 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 200 6,800 5,957 38,000 249,33 0,116 - 0,133 1,453 21,942 76,012 11,305 1,540

№ 268 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

КОТЛЕТЫ 60 9,137 9,110 5,805 139,7 0,041 0,525 - 0,984 9,579 92,37 11,707 1,363

пу з/о соор.рец. на 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 - 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,76 12,72 3 0,372

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Итого: 30,702 29,90 171,9 1055 0,277 1,598 0 4,893 372,291 537,932 111,672 5,185

4 день (ЧЕТВЕРГ) 1 питание
181/2015,Дели КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6,8 8,1 41,10 263,40 0,1 0,40 0,1 1,3 104,8 97,5 17,9 0,5
№ cJ/b СЬор:рец. На

прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 - 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
2 питание

№ 132 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2012

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,4 4,000 9,800 86,1 0,00 20,5 0,3 1,9 63,1 45,6 23,3 1,3

№  312 Сбор.рец. На 

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели - 

2015

1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,120 11,042 29,300 229,33 0,218 10,590 0,106 4,000 63,740 131,780 10,600 0,000

№ 295 Сбор.рец. На 

прод-ию  для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫПЛЯТ 80 10,240 5,370 19,360 159 0,080 0,000 89,430 158,000 0,640 0,300

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 0,0 1,8 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,76 12,72 3 0,372

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Итого: 31,170 29,352 171,890 1069,2 0,510 31,760 0,0 0,988 361,830 519,730 80,170 3,452



№ Сборника 
рецептур

Наименование блюд Выход Белки,
г

Жиры,
г

Углевод 
ы, г

Калорийн
ость,
ккал

Витамин В1, 
мг

Витамин С, 
мг

Витамин 
А, мг

Витамин Е, 
мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

2-ая неделя
1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание

181/2015,Дели КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6,8 8,1 41,10 263,40 0,1 0,40 0,1 1,3 104,8 97,5 17,9 0,5

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 14,600 58,1 0,000 0 0 0,000 8,4 0,0 1,8 0,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550

2 питание
№ 132 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.уч реж-Дели 
2012

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,4 4,000 9,800 86,1 0,00 20,5 0,3 1,9 63,1 45,6 23,3 1,3

№ ZbU Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,65 0,1 1,256 100,530 110,071 0,077 1,000

№ 302 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 200 4,600 4,040 34,900 192 0,173 0 28 0,414 20,268 176,290 59,010 1,960

№ .5/0 соор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

Итого: 29,740 24,723 161,324 1047,900 0,405 21,820 28,50 4,758 329,46 516,311 128,017 6,112
2 день (ВТОРНИК) 1 питание

181 /2015,Д ел

и
КАША ЯЧНЕВАЯ 200 7,3 8,3 42,3 273,2 0,1 0,4 0,1 0,2 130,0 32,6 216,6 1,0

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
2 питание

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100

1

1,425 6,088 19,303 93,3 0,018 12,833 1,068 201,81 140,97 20,9 0,33

№ 2 9 1  

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 50/200 19,346 16,613 37,786 485,33 0,280 6,533 0,133 1,6 110,762 364,000 53,933 2,533

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

Итого: 36,21 23,14 166,59 1165,13 0,50 20,31 0,233 3,86 488,53 646,55 329,09 5,315



3 день (СРЕДА) 1 питание
№ 234 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели - 
2015

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 60 4,830 3,180 5,610 87 0,037 0,360 0,075 0,484 33,015 102,790 9,000 0,000

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 

Дели -2015

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,120 11,042 29,300 229,33 0,218 10,590 0,106 4,000 63,740 131,780 10,600 0,000

На прод-ию для 
обуч. Во всех 

образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

2 питание

2012, Дели

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА 
МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 250 4,3 2,000 13,300 90,9 0,1 12,2 0,2 0,2 50,2 30,2 75,9 1,8

№ i / Ь  Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 

Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 50 2,5 0,5 22,5 110 0,035 0,000 0 0,27 6,900 7,500 31,8 0,93
Итого: 20,09 17,16 113,41 712,23 0,44 23,871 0,4 5,392 189,82 348,750 157,960 3,632

4 день (ЧЕТВЕРГ) 1 питание

182/2015 Дели КАША МОЛОЧНАЯ (ПШЕННАЯ) 200 8,4 9,2 46,6 304 0,2 0,5 0,1 1,6 109,9 178,8 50,4 1,5
№ 5 /0  соор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
2 питание

№ 52 Сбор.рец На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,425 6,088 19,303 93,3 0,018 12,833 1,068 201,81 140,97 20,9 0,33

N° 268 Сбор.рец На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дел и 
2015

КОТЛЕТЫ 60 9,137 9,110 5,805 139,7 0,041 0,525 - 0,984 9,579 92,37 11,707 1,363

№ 203 Сбор.рец На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 200 6,800 5,957 38,000 249,33 0,116 - 0,133 1,453 21,942 76,012 11,305 1,540

349/2015. Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 14,600 58,1 0,000 0 0 0,000 8,4 0,0 1,8 0,0
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

Итого: 33,372 31,195 182,038 1117,730 0,477 1,295 0,23 5,025 383,991 575,002 122,042 6,085



5 день (ПЯТНИЦА) 1 питание

189/2008Речь КАША ПШЕНИЧНАЯ 200 6,9 7,5 35,9 238,2 0,1 0,4 0,0 0,1 109,4 31,8 156,8 1,6
№ 6 / ь  соор.рец. 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж-

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
2 питание

N° 132 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2012

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,4 4,000 9,800 86,1 0,00 20,5 0,3 1,9 63,1 45,6 23,3 1,3

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели 2015

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 200 8,882 12,032 45,333 227 0,389 - 0,690 49,802 227,404 59,400 1,468

№ 290 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 50/50 11,650 10,750 11,600 164,00 0,168 6,326 0,956 85,200 163,198 15,716 1,800

№ 3 /6  Сбор.рец. 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

Итого: 37,972 35,122 169,833 1028,266 0,759 27,766 0,00 0,650 353,46 576,982 292,876 7,620
6 день (СУББОТА) Завтрак

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели -2015

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,120 11,042 29,300 229,33 0,218 10,590 0,106 4,000 63,740 131,780 10,600 0,000

№ 6/ Ь  Сбор.рец. 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

2 Завтрак

99/2015 Дели

СУП ГОРОХОВЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ 
БУЛЬОНЕ 250 7,8 2,3 18,5 126,9 0,3 4,5 0,2 2,0 48,7 35,0 96,7 2,3

№ 6 /Ь  Сбор.рец. 

На прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 50 2,5 0,5 22,5 110 0,035 0,000 0 0,27 6,900 7,500 31,8 0,93
Итого: 18,76 14,28 113,00 661,23 0,60 23,33 0,31 4,64 155,30 250,76 169,76 4,13

Н аименование сборника  рецептур:С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания /А в т.-со ст : А .И .Здобнов, В.А. Ц ыганенко, М .И .Ц ы ганенко .- К . :0 0 0  "Издательство А рий",М .:И КТЦ  "Л ада", 2011.-68С 
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